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    在基督徒的生活中，有一個重要的生活就是禱告的生活，禱告

對基督徒來說是非常非常非常重要的事情，但是，是不是我們常常

有禱告，是不是將每件事情帶到主面前，是不是把每件事情放在禱

告裡。我們是不是經歷禱告的美好果效？這是要思考的事情！我在

教會服侍這麼多年中，有很多弟兄姊妹遇到難處就打電話：“林牧

師，我遇到這樣的事情，該如何辦？”當弟兄姊妹有問題的時候，

當然找傳道人問，我們常常回答：“要禱告”。弟兄姊妹回答說：

“我已經禱告了”。這時傳道人也沒着了，因为已經禱告了啊。求

主幫助我們，我們是否有個正確的禱告？這是值得我們思考的。

今天藉著創世紀的創世紀的創世紀的創世紀的32323232章章章章9-129-129-129-12節節節節來看雅各的禱告。

32:9  32:9  32:9  32:9  雅各說，耶和華我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，你雅各說，耶和華我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，你雅各說，耶和華我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，你雅各說，耶和華我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，你

曾對我說，回你本地本族去曾對我說，回你本地本族去曾對我說，回你本地本族去曾對我說，回你本地本族去, , , , 我要厚待你。我要厚待你。我要厚待你。我要厚待你。

32:10 32:10 32:10 32:10 你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得，我先前你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得，我先前你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得，我先前你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得，我先前

只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。

32:11 32:11 32:11 32:11 求你救我脫離我哥哥以掃的手，因為我怕他來殺我，連妻子求你救我脫離我哥哥以掃的手，因為我怕他來殺我，連妻子求你救我脫離我哥哥以掃的手，因為我怕他來殺我，連妻子求你救我脫離我哥哥以掃的手，因為我怕他來殺我，連妻子

帶兒女一同殺了。帶兒女一同殺了。帶兒女一同殺了。帶兒女一同殺了。

32:12 32:12 32:12 32:12 你曾說，我必定厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不你曾說，我必定厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不你曾說，我必定厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不你曾說，我必定厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不

可勝數。可勝數。可勝數。可勝數。

這段經文是雅各的禱告，雅各在神的指示當中，他要回到他父家

中，當他想要回去時，他心裡非常害怕，因為，他曾經想到他是如

何欺騙他哥哥。不僅奪走他長子的名分，而且奪走長子的祝福。所

以，他哥哥曾經發誓說：“當我父親居喪的日子，我要殺了我弟

弟”。而現在他要回去面對他哥哥，在這樣的危險情況他，他的除

了害怕，還是害怕。當基督徒面臨危險的狀況時，第一反應也是害

怕，當我們感到害怕的時候，我們能做什麼？當我們感到害怕的時

候，我們應該做什麼？雅各給了我們非常美好的榜樣，他來到神的

面前禱告，我們藉著這幾節經文，與大家思想兩個部分的內容：第

一是他禱告的根據，第二是他禱告的態度。

第一，禱告的根據。

   雅各說：我主亞伯拉罕的神，我父以撒的神啊，在這裡我們可以

看到雅各用的神的名字是耶和華，我們常常思想，在聖經裡，當我



們看到耶和華的名字時，跟他的約有很大的關係，有時候，用耶和

華，有時候用上帝，當我們看到上帝的名字，跟他的大能，他的作

為有關係，在這裡，雅各呼求耶和華，然後他說：我主亞伯拉罕的

神，我父以撒的神，神跟亞伯拉罕什麼關係，跟以撒什麼關係。他

的禱告，為什麼扯上亞伯拉罕，扯上以撒呢？因為，從小在他的教

育中，他知道，神跟他的祖父亞伯拉罕的關係是約的關係，神跟以

撒的關係是約的關係，所以，他是亞伯拉罕，以撒的子孫。所以，

他今天承受了約的關係，所以，當他向神獻上禱告的時候，他想到

的第一件事情是：就是神的約。根據什麼來到神的面前禱告？憑著

神的約來禱告。今天，基督徒來到神的施恩座前，也是一樣的，我

們憑著什麼來禱告？我們是罪人，我們不配，我們每一次來到神的

面前，都是奉主耶穌基督的名來禱告。因為，上帝藉著耶穌基督與

我們立了新約。使我們這些不配的人，可以坦然無懼的來到他施恩

座前。使我們可以直接稱呼他阿爸，天父。憑什麼？憑這個約。所

以，我們可以看到，當雅各要禱告的時候，他首先想到的就是神的

約，這個約太重要，太寶貴了。今天，我們每個來到主面前的兒女。

我們也是常常想到這個約。就是上帝藉著基督耶穌與我們所立的約。

所以，每一次來到主面前的時候，我們不要忘記奉主耶穌基督的名，

向他獻上禱告。可是，今天，很多的教會，問題越來越多，從頭到

尾就是上帝上帝的呼叫，但是，從來不奉耶穌基督的名，這是非常

可惜的。憑什麼來呼求？是因為耶穌基督的緣故。我們與父神原是

為仇為敵的。他憑什麼接納我們，因為，耶穌基督的名，這是非常

重要的。所以，弟兄姊妹，我們不要忘記奉主耶穌基督的名。主耶

穌說：無論你們奉我的名，求什麼？父都會因我的名為你們成就！

所以，我們真正是奉耶穌基督的名來到父面前，這是很重要的一件

事。我們本來與父神是不相識的，因為，罪的阻隔，我們不認識他。

但他今天憑什麼來接納我們。這名字很重要的，在你的禱告中，他

簽名了，這就很有效了。很重要的一件事情。

    我是從中國大陸來的。你知道，中國大陸做事情，是需要很多

關係的。在中國大陸，戶籍關係很重要。不像在美國到處走都可以。

所以，有一次，我要把我的戶口轉到我所住及所工作的地方，我跑

一次又一次，但是，派出所的人，根本不理會我。我沒有辦法，每

次去，不是說資料不全，或者說沒時間接待我，我跑來跑去坐車要

很久的，好慘的。最後，我找我的親戚，他是公安局副局長，他就

給我寫一封信，信上說，這是我的外甥，請幫助辦理戶口。然後，

我拿著這封信去派出所辦理，接待人員，看到這封信，熱情招待我，

又是倒茶水，又是找辦公室專職人員幫我辦理。憑什麼給我辦理，



就是憑著這個簽名，就這個簽名對他來說很重要。今天，我們到天

父，上帝面前，憑什麼？憑著這個約，憑耶穌的名，這個名很重要

的，所以，求主幫助我們，讓我們常常想到這個名。不僅如此，他

說：“你曾對我說，回你本地本族去”，意思是，不是我要回去的，

是你要我回去的。所以，今天我要回去面對我的哥哥，是你吩咐的。

也就是，我的禱告是在你的旨意裡的。當我們禱告是根據什麼？根

據神的約，根據神的旨意，不是我們隨便想要什麼就是什麼。聖經

怎麼說，我們得不到，是我們不求；我們求也是得不得，是我們妄

求。什麼是妄求？就是不在神的旨意當中求。但是，這個時候，雅

各說，你曾經這樣說，也就是，我今天回去，是你的帶領，合乎你

的旨意。在創世紀28章，我們可以看到，神曾經如何與他講，31章

13節，神說，起來，回你父家去。是神吩咐他這樣行。基督徒今天

的禱告，是在神的旨意裡禱告中嗎？約翰1書5：14，約翰提醒我們，

要按著他的旨意求，他就听我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。

作為基督徒，救主常常幫助我們，關照我們，常常提醒我們自己，

按照神的旨意求？還是按照自己的私慾，甚至是在罪當中的。基督

徒與拜偶像的不同，我們求榮耀神，見證神，不像那些幹壞事的人

求偶像保佑，你看有多少人到大西洋賭城 去之前，先拜拜，甚至，

偷搶之前也去拜拜。這一年多，大陸貪官腐敗被抓起來，他們那些

人都是拜的很厲害的人，因為，他們所拜的偶像，能保佑他們多貪

一些而不被抓。我們的神不是這樣的，他是公義的，我們要按照他

的旨意來求，這是他所喜悅的。在這裡我們可以看到，雅各憑什麼

來禱告呢？神的旨意，再就是神的應許。神應許要厚待他，這是神

說的，12節你曾說你必厚待我，使你的後裔如同海邊的沙，多得不

可勝數。這是神給他可靠的保證，希望基督徒每次來到主面前，都

能說，主啊，你曾說的。神喜悅我們用他曾說的提醒他。這不僅使

我們所求的合乎他的旨意，而且能建立我們的信心。因為，我們是

按照他的應許來求的。所以，禱告的根據是什麼，神的應許就是我

們禱告最可靠的根據，聖經裡有很多應許，我們可以挖出這些應許，

對神說，你曾說。這樣每次禱告不會落空。有一年新年，我曾經抽

過經文，神給的話是，要按照神的大能，充充足足的成就一切，後

面有一句話，超過你所需所想。對我來說，這個應許真的很寶貝。

每次禱告的時候，我都想到這個應許，今天我回過頭去看的時候，

神所給我的，真是超過我所求所想的。聖經裡有許許多多的應許，

有的人說，每一天都能抓住一個應許，然後來到神的面前，神就照

著神的應許來給你成就。在生活中，及時很小很小的事情，只要你

抓住他的應許來，他就成就在你我的生命，這是何等可貴何等寶貝

的，剛才一姊妹問我車停在曼哈頓什麼地方？以前，我住在法拉盛，



到哪裡都很容易停車，現在我住在曼哈頓中層45街，停車位就很難

找到，我剛搬過去一周，很不捨得出錢租個車位，一個車位要500

多，我拿不出這個錢，所以，這一周很苦。有一次，我繞了2個多

小時才找到一個車位，大家說我搬新家很高興的事情，我卻說好辛

苦的。有一次週五晚上我去法拉盛查經，我從法拉盛開車到曼哈頓，

我就做了簡短禱告，我好累，主啊，幫助我順利找到個車位，就這

樣很簡單的禱告，就找到車位了。我就問自己，為什麼這一周不為

這件事情禱告呢，接下來一個多月，為了停車禱告，很難想像的神

奇，每次停車都很順利。有一次家裡來了一位小朋友，是我的侄子，

晚上我要出去辦事，這位小傢伙也要跟我出去，他是為了要買東西

吃啊，我就對小朋友說：“你要禱告啊，快點找到停車位，否則，

沒辦法給你買東西吃了啊”。然後，他就禱告：“求主幫我們快點

找到停車位，我好能去買東西吃啊”。結果兩分鐘不到，就找到車

位。太奇妙了!這是根據什麼？根據神的應許，神的約，神的旨意

第二，禱告的態度。

雅各說,你向僕人所施的慈愛，我一點也不配得。禱告首先有個

謙卑的心，不是指揮上帝聽我們做什麼，不是要高高在上指揮使用

上帝，我們要懇求主給我們一個謙卑的心，像雅各一樣，都是神的

愛，這一切的慈愛誠實，我一點也不配得。今天，能得到，是恩典，

求主幫助我們看到，我們常常是如此的軟弱。看到我們的主的恩典

是何等的浩大。所以，每一次來到神面前的時候，就有一個空杯謙

卑的心。謙卑的心是蒙恩最好的條件，很多時候為什麼沒有辦法得

到？因為，我們不謙卑，所以，我們不願意來，即使來了，我們也

不願意謙卑。因為，我們覺得靠自己可以，我們總想靠自己，當我

們曉得我們一點不配的時候，當我們曉得靠自己什麼也做不到的時

候，我們就要降服在大能神的面前，每一次來到神的面前，求神給

我們謙卑的心，提醒自己我不配得，是因著耶穌基督，是因神愛我

們的大愛，我們來到神的面前，不是因著比別人好，不是憑著我們

有多好，全是恩典。回想我們個人的人生，當我們轉回頭去看的時

候，都是恩典。接下我們可以看到，雅各說，我先前只拿著我的杖

過約旦河，如今，我卻成了兩對了。當他謙卑下來的時候，不像過

去抓住世界，他馬上看到後面，雅閣說：過去只拿著一根杖，意思

是，我是貧窮的一無所有，除了這個杖，再什麼也沒有了，但是，

現在我是兩隊了。現在是豐豐富富的，他在這里數算他的恩典，所

以，當他來到神的面前禱告的時候，他不僅降服順服來到神的面前，

他還懷著感恩的心在數算神的恩典。所以，今天我們用什麼樣的心



態來面對神，謙卑的心固然重要，再就是感恩的心，如雅各一樣，

過去，我一個人出來，什麼都沒有，但現在卻是豐豐富富，當我剛

出來做傳道的時候，我不太願意，我哥哥已經是傳道人，所以，我

常常去教會。我發現教會很麻煩，聽到哥哥與父親談論教會的事情，

我父親也是熱心在教會，教會是人聚集的地方，人聚集的地方，就

是問題的地方。因此，好久沒去教會，哥哥就勸我重新回到教會，

我可以在詩班唱歌，參加簡短的查經班，但是，要做傳道，我就不

願意了。做傳道人太貧窮太辛苦，教會問題多，壓力太大。這是過

去的想法，當我回頭想過去，過去是一個人，現在3口人，過去什

麼都沒有，現在看似沒有，但卻樣樣都有。現在我不在說做傳道不

好了，我甚至與兒子說：“讀神學很好啊”。因此，我們常常忘記

神的恩典。一個人若願意懷著感恩的心來就會尊主為大，就會單純

信靠神。

所以，我們可以看到，雅各不僅有謙卑的心也懷著感恩的心，他

說，一點不配得，不是我比別人好，全是恩典。今天我們領受就是

恩典。他最後的禱告，求你救我脫離我哥哥的手，我怕他來殺我，

連妻子兒女都一同殺了。若一個人禱告，沒有終點也是問題。最後，

他有個信靠交託的心，他把他的問題，難處交給神，不僅拯救我，

還要拯救我的家人，就是救恩的意思。當一個人謙卑降服在神的面

前，願意數算神的恩典，就知道神有多可靠，你就願意把難處放在

他手裡，就如雅各把最難的交給神，信靠神，我們是否有個信靠的

心？太多的時候，我們的禱告就是個形式，我們沒有真正信靠的心。

我常常提過，去醫院探訪病人，有隨同去的姐妹，會說：“這個病

人恐怕不行了，我好難過”。在醫院住院大樓為病人有信心的禱告，

弟兄姊妹也一起說阿門。說阿們，就是說相信這個禱告，可是，走

到病房，他們就說不行了。我就會說：“我們已經禱告了，怎麼又

說不行了呢”。我們時常靠眼見而論斷行，還是不行，憑知識來評

斷，求主幫助我們，更多去經歷，把所有交給神。詩篇說，當將你

的事，當交託給耶和華，他就能行。而不是說，神若你可以，就來

幫幫我，記得聖經說的那個生病的孩子父說，主啊，若可行就幫我，

耶穌說，不是我行不行，而是你信不信，求主給我們信靠的心，有

雅各的信心，每次禱告的時候，求神讓我們清楚知道我們憑什麼，

當我們每次禱告的時候都有正確的心態，有謙卑順服感恩的心，親

身經歷神，當我們願意有謙卑的心，感恩的心，我就能經歷祈求就

給你們，尋找就尋見，叩門就給你開門的禱告的真實。


